
REFLEXIONSMETHODE

Plus–Minus–Next
Eine einfache Methode, um Erfahrungen auszuwerten und daraus

konkrete nächste Schritte abzuleiten.

Datum:

Was hat funktioniert?

+
Was hat weniger gut
funktioniert?

–
Was mache ich als
Nächstes?

→

Geeignet für Unterricht · Workshops · Sitzungen · Projekte · Arbeitswochen

Plus–Minus–Next verbindet Rückblick, Bewertung und nächste Handlung.
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